
Istituto Comprensivo Statale di Appiano Gentile
Scuola Primaria Bulgarograsso – Piano Offerta Formativa a.s.2022/2023

Scheda di presentazione progetto

1.1 DENOMINAZIONE PROGETTO

1.2 DESTINATARI

1.3 OBIETTIVI

PROGETTO DI MUSICA, DANZA E MOVIMENTO

1. Controllo del proprio corpo e delle parti che lo compongono:
- migliorare la conoscenza del proprio corpo e delle sue potenzialità
- favorire il consolidamento e il coordinamento degli schemi motori di base:

coordinazione generale, coordinazione segmentaria, lateralità.

2. Sviluppo della coordinazione spazio temporale, delle capacità percettive, del senso
ritmico e melodico:

- coordinare i propri movimenti rispetto allo spazio circostante e alla musica
- sperimentare sonorità diverse.

3. Sviluppo della creatività e dell’espressività corporea:
- sviluppare lo sviluppo della sensibilità espressiva
- rappresentare con il proprio corpo sia elementi statici sia elementi dinamici.

4. Apprendimento ed esecuzione di coreografie:
- memorizzare sequenze di movimenti più o meno articolate e eseguirle correttamente

sulla musica
- apprendere semplici danze di alcuni Paesi del mondo.

5. Socializzazione e collaborazione nel lavoro di gruppo:
- sviluppare comportamenti relazionali adeguati
- percepire una effettiva uguaglianza superando le stereotipie di genere
- sviluppare sicurezza, senso di appartenenza e autocontrollo.

Classe: 2^
Alunni: 24
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1.4 ASPETTI DIDATTICO ORGANIZZATIVI

1.5 DURATA

1.6 RISORSE UMANE

Bulgarograsso, 17/06/2022 L’insegnante coordinatore

Mario Porro

Il gruppo classe verrà suddiviso in due gruppi di dodici alunni. Le attività potranno svolgersi
in palestra e/o nella palestrina.
L’attività avrà una durata di 1 ora per ciascun gruppo.

L’intero progetto si svolgerà nella prima parte dell’anno scolastico, con termine intorno alla
metà del mese di dicembre 2022.

Conclusione del percorso: lezione aperta con intero gruppo classe. Disponibilità eventuale a
realizzare una coreografia di gruppo

Esperto che abbia i seguenti requisiti:
- in possesso di titoli di studio specifici per l’insegnamento della danza e per la propedeutica alla
danza;
- formazione inerente le tematiche da trattare (musica e danze popolari)
- esperienza pregressa e referenziata nella realizzazione di progetti di musica, danza e movimento
nelle scuole

Vengono proposti n°20 incontri in totale (10 per gruppo) da svolgere tra ottobre e
dicembre.
Totale: h 20
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